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PREFEITURA ALERTA SOBRE CÂNCER BUCAL
Neste mês são realizados diversas atividades alusivas a conscientização da população em relação aos cuidados
preventivos do câncer bucal.
Entre os principais fatores de riscos temos: o tabagismo, consumo excessivo de álcool, exposição solar sem
proteção, desequilíbrio alimentar e vírus HPV.
O auto exame é muito importante neste processo e consiste fazendo uma avaliação prévia, visual, em frente ao
espelho, verificando 1 vez por semana todas as áreas da cavidade bucal, e caso perceba alguma alteração de cor,
machucado, sangramento e este sintoma não desaparecer em até 10 dias, deverá procurar um profissional.
No nosso município os profissionais da rede básica estão preparados a realizar os atendimentos e orientações
necessárias para a prevenção do câncer bucal.


