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ESF 01 promove ações do Novembro Azul
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A Estratégia de Saúde da Família 01 (COHAB) promoveu, nesta quarta-feira (26), um dia inteiro de atividades
alusivas ao Novembro Azul, mobilização dedicada à conscientização e prevenção das doenças que mais atingem a
saúde do homem. A ação ocorreu nos turnos da manhã e da tarde, das 8h às 11h30 e das 13h30 às 15h30,
reunindo uma série de atendimentos gratuitos e orientações.

Ao longo do dia, a comunidade teve acesso a serviços como teste de glicemia capilar (HGT), verificação da pressão
arterial,  testes  rápidos  para  infecções  sexualmente  transmissíveis  (ISTs),  consultas  médicas,  atendimento
odontológico e orientações de cuidado.

A iniciativa também contou com parceria do Mercadão do Óculos, que ofereceu avaliação visual gratuita. Para além
dos atendimentos clínicos, foram realizadas atividades de hortoterapia, incentivando o bem-estar emocional e o
vínculo com práticas saudáveis. Lanches e brindes foram distribuídos como forma de acolhimento aos participantes.

A ação reforça o compromisso da Secretaria Municipal de Saúde com o cuidado integral da população masculina,
incentivando o diagnóstico precoce, o acesso facilitado aos serviços e o fortalecimento da prevenção como hábito
de vida.


