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ESF 3 promove acoes integradas de saude mental, prevencao e cuidado com
gestantes
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A Estratégia de Saude da Familia (ESF 3) realizou, nos dias 13 e 14 de fevereiro, uma série de atividades
educativas e de promocao a salde junto aos seus grupos de acompanhamento, em parceria com o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). As acdes contaram com a participacdo da psicéloga Gabriely
Moreira, Diretora Técnica do CRAS, e de académicos do 102 semestre do curso de Enfermagem da
UNOPAR.

As atividades tiveram inicio com a atuacdo conjunta entre o ESF e o CRAS, com foco na aproximacao dos usuarios
com a unidade de salde. Durante esse momento, a equipe apresentou os servicos oferecidos, esclareceu o
funcionamento do atendimento e reforcou o papel da atencao basica no cuidado continuo da comunidade.

No grupo Hiperdia, a psicéloga Gabriely abordou o tema do Janeiro Branco, destacando a importancia da
conscientizacao e do cuidado com a salde mental. Na sequéncia, os académicos da UNOPAR desenvolveram
orientacdes alusivas ao Fevereiro Roxo, com énfase na prevencao e conscientizacdao sobre a hanseniase,
contribuindo para a disseminacao de informacdes e combate ao estigma da doenca.

Encerrando a programacao, o enfermeiro da unidade conduziu uma acao voltada ao grupo de gestantes,
reforcando a relevancia do acompanhamento pré-natal, do uso correto de medicamentos e da atualizacao do
calendario vacinal. Um dos destaques foi a orientacdo sobre a vacina contra o Virus Sincicial Respiratério
(VSR), ofertada pelo Sistema Unico de Sautde (SUS) a partir da 282 semana de gestacao, uma novidade
recentemente incorporada a rede publica.

As acdes reforcam o compromisso da ESF 3 com a promocao da salde, a prevencao de doencas e o fortalecimento
do cuidado integral, por meio de parcerias e atividades educativas voltadas as necessidades da populacao.
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