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Rosario do Sul ampliara oferta de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude
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O municipio de Rosario do Sul vai ampliar a oferta das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs),
fortalecendo tratamentos que estimulam os mecanismos naturais de prevencao e recuperacao da saude, com foco
no acolhimento, na escuta e no bem-estar dos pacientes.

Os atendimentos das PICs no municipio iniciaram em agosto do ano passado e ja apresentam resultados
expressivos. Somente em 2025, cerca de 900 pacientes foram atendidos, demonstrando a procura crescente da
populagao por terapias complementares.

Atualmente, por meio do Instituto Rhuda, sao oferecidas praticas como reiki, auriculoterapia e cromoterapia. Com
um investimento de R$ 150 mil, viabilizado por emenda parlamentar do deputado federal Giovani Cherini, a
expectativa é ampliar o atendimento e incluir pelo menos mais quatro praticas integrativas na rede municipal de
saude.

As PICs sdo reconhecidas pelo Ministério da Saude e incluem terapias como acupuntura, meditacao, yoga,
aromaterapia e musicoterapia, entre outras abordagens que auxiliam na promocado do equilibrio fisico, mental e
emocional.

Entre os pacientes atendidos esta Sonia Regina Ribeiro Santos, a primeira paciente a iniciar os tratamentos no
municipio. Ela conta que passou parte da vida acamada e destaca a melhora significativa apds comecar a participar
das terapias. “Eu passei muitos anos acamada e hoje me sinto muito melhor depois que iniciei os tratamentos”,
relatou.

Para ter acesso aos atendimentos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), os pacientes atendidos pelo CAPS podem
procurar diretamente o servico e solicitar o encaminhamento para as praticas integrativas. Ja os demais usuarios da
rede publica de saude podem receber o encaminhamento por meio de qualquer médico da rede municipal, que
orientara o paciente a procurar o Instituto Rhuda para dar inicio ao tratamento.

A ampliagao das praticas integrativas representa mais um avanco na qualificacao dos servicos de saude oferecidos
a populacao, ampliando as possibilidades de cuidado e promovendo uma visao mais integrada do bem-estar dos
pacientes.
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